
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

SADHANA

SCOLAIRES

AIKIDO

PANTHER BOXING

SCOLAIRES

JUDO

ADEC

Enfants

SARDODAYA

SLACKLINE

SCOLAIRES SCOLAIRES SCOLAIRES SCOLAIRES SCOLAIRES

PANTHER BOXING
AMIS D'ANNE 

SERROT
A FLEUR DE SPORT

WU DAO

21 H 30

22 H

22 H 30

23 H

23 H30

WU DAO

19 H

19 H 30

20 H

PANTHER BOXING

20 H 30

SLACKLINE

AIKIDO

21 H 

JUDO

DANSE DU TAO

17 H 30 

18 H

18 H 30

WU DAO

15 H 30

16 H

16 H 30

17 H

SCOLAIRES SCOLAIRES

atelier chute et 

prévention des 

séniors
ADEC

12h30 / 13h30 :

 5-7 ans

13h30 / 14h30 :

 8-10 ans

13 H

14 H

14 H 30

15 H

9 H 30

10 H 30

11 H

11 H 30

12 H

12 H 30

10 H

13 H 30

DOJO

8 H

8 H 30

9 H

STAGE

WU DAO

PANTHER BOXING


